
 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONVOCATORIA  
 El CLUB MADRILEÑO VALDEMORO ICE TEAM, convoca el 

“BALLET&SYNCHROCUPVALDEMORO 2025”, que se celebrará en la pista de hielo FRANCISCO 

FERNANDEZ OCHOA de VALDEMORO, el próximo 15 de marzo de 2025. 

 La normativa de la competición de patinaje sincronizado será la del REGLAMENTO ISU. 

 La normativa de la competición de ballet sobre hielo será la del REGLAMENTO RFEDH. 

 CATEGORÍAS CONVOCADAS 

PATINAJE SINCRONIZADO 

Junior ISU-Senior ISU- Senior Elite 12 ISU- Basic Novice non-ISU- Mixed Age non-ISU 

BALLET SOBRE HIELO 

Open +15, Open -15 

1. PATINAJE SINCRONIZADO, categorías ISU  

• Senior ISU / Senior Elite 12: 

Al menos 17 años cumplidos antes del 1 de julio de 2024.  

16 patinadores (Senior Elite 12: 12 patinadores) con un máximo de 4 alternativas.  

Programa corto: 2 minutos y 50 segundos, pero puede ser menos, factor 1,33.  

Programa libre: 4 minutos (+/- 10 segundos), factor 2,67.  

Contenido del programa de acuerdo con “ISU Communication 2635 Senior Short Program and 

Senior Free Skating”.  

 

 



 

 

 

• Junior ISU  

Al menos 13 años cumplidos sin haber cumplido 19 antes del 1 de julio de 2024.  

12 a 16 patinadores con un máximo de 4 alternativas.  

Programa corto: 2 minutos y 50 segundos, pero puede ser menos, factor 1,33.  

Programa libre: 3 minutos 30 segundos (+/- 10 segundos), factor 2,67.  

Contenido del programa de acuerdo con “ISU Communication 2635 Junior Short Program and 

Junior Free Skating”. 

2. Categorías no ISU 

• Mixed Age  

Sin límite de edad. 

8 a 16 patinadores con un máximo de 4 alternativas.  

Programa libre: 3 minutos 30 segundos (+/- 10 segundos), factor 2,67.  

Contenido del programa de acuerdo con “ISU Communication 2635 Mixed Age”.  

• Basic Novice  

No haber alcanzado la edad de 16 años antes del 1 de Julio de 2024.  

8 a 16 patinadores con un máximo de 4 alternativas.   

Programa libre: 3 minutos (+/- 10 segundos), factor 2,67.  

Contenido del programa de acuerdo con “ISU Communication 2635 Basic Novice”.  

“Vaults”, “Group Lifts” o “un-sustained lifts” no están permitidos. 

3. BALLET SOBRE HIELO, categoría RFEDH 

• Open -15 

El 80% del equipo deberá ser menor de 15 años el 1 de enero del año de la competición. 

Free skating 4 min. 30 seg. +/-10 seg. 



 

 

 

Se podrá inscribir una lista de 8 a 28 patinadores, aunque el máximo número de patinadores en 

el hielo podrá ser de 24. Se podrán cambiar un máximo de 4 patinadores del ejercicio 

coreográfico al programa libre, en el caso de que el equipo participe en alguna competición 

internacional. 

Contenido del programa según el reglamento de RFEDH 

• Open +15 

El 80% del equipo deberá ser mayor de 15 años el 1 de enero del año de la competición. 

Programa libre  5 min. +/-10 seg 

Se podrá inscribir una lista de 8 a 28 patinadores, aunque el máximo número de patinadores en 

el hielo podrá ser de 24. Se podrán cambiar un máximo de 4 patinadores del ejercicio 

coreográfico al programa libre, en el caso de que el equipo participe en alguna competición 

internacional. 

Contenido del programa según el reglamento de RFEDH 

 PREINSCRIPCIÓN 

 Se debe rellenar y enviar el formulario adjunto (Preinscripciones) al correo electrónico 

sincro@pistadehielovaldemoro.es antes del próximo 15 de diciembre de 2024.  

 Con el fin de reducir los gastos de los equipos participantes, el entrenamiento oficial es opcional. 

Adicionalmente, se ofrece entrenamiento no oficial. En el envío del formulario, indicar si se está 

interesado en entrenamientos extraoficiales y entrenamiento oficial.  

 INSCRIPCIÓN 

 Se debe rellenar y enviar el formulario adjunto (Documento Pago Derechos de Participación) al correo 

electrónico gerencia@pistadehielovaldemoro.es poniendo en copia (cc) a 

sincro@pistadehielovaldemoro.es junto con el justificante de pago antes del próximo 31 de enero de 2025. 

 Se debe rellenar y enviar el formulario adjunto Planned Program al correo electrónico panel@fmdi.es 

poniendo en copia (cc) a sincro@pistadehielovaldemoro.es  

 En el envío del formulario, indicar si se confirma entrenamientos extraoficiales y/o entrenamiento 

oficial.  

 CUOTA 

 Equipos de ballet sobre hielo: 400€ (350€ sin entrenamiento oficial). 
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 Equipos de patinaje sincronizado: 400€ (350€ sin entrenamiento oficial). 

 Número de cuenta bancaria: ES83 0238 8195 6006 0019 8379 

 Titular bancario: Valdemoro Ice Team Club Deportivo Elemental  

 JUECES  

 Los jueces de la competición los designará la Federación Madrileña de Deportes de Invierno. 

 MÚSICAS  

 Las músicas deberán enviarse a la siguiente dirección antes del cierre de inscripciones: 

panel@fmdi.es poniendo en copia (cc) a sincro@pistadehielovaldemoro.es Cada una de ellas 

deberá estar debidamente identificada con el nombre del equipo y su categoría.  

 Ejemplo: Team Shooting Star-FP-Mixed Age 

  SORTEO  

 El sorteo de la competición para todas las categorías se realizará mediante sistema 

informático y se comunicará el resultado del orden de salida mediante el envío de las listas a los 

clubes participantes por correo electrónico.  

 ENTRENAMIENTOS OFICIALES 

 Los entrenamientos oficiales serán de carácter optativo. 

 Se realizarán el viernes 14 de marzo en horario de 9 a 14:45. 

 Su duración será de 15 minutos.  

 La música comenzará:  

 • En el entrenamiento de 15 minutos: después de 2:30 minutos y después de 7:00 minutos  

 ENTRENAMIENTOS EXTRAOFICIALES 

 Los entrenamientos extraoficiales serán de carácter optativo. 

 Se realizarán el jueves 13 de marzo en horario de 9 a 14:45. 

 Su duración será de 15 minutos.  
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 Su precio es de 60€. 

 La música comenzará:  

 • En el entrenamiento de 15 minutos: después de 2:30 minutos y después de 7:00 minutos  

 HORARIOS DEL EVENTO 

 ENTRENAMIENTOS EXTRAOFICIALES 

• Jueves 13 de marzo – 9:00 a 14:45 

 ENTRENAMIENTOS OFICIALES 

• Viernes 14 de marzo – 9:00 a 14:45 

 15 de marzo de 2025 

• Ceremonia de apertura – 9:00 

• Competición – 9:30 a 21:00 

• Entrega de premios – después de la competición. 

 Este es un calendario orientativo del evento. El programa final está sujeto a cambios 

dependiendo del número de equipos que participan en la competición y estará disponible en 

el sitio web del Ballet&SynchroCupValdemoro 2025 una vez que se conozca el número de 

equipos participantes. 

 

 

 


